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Resumen:

El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de los videos educativos como recurso diddctico sobre el rendimiento académico
en Ciencias Naturales, en estudiantes de 1.° a 5.° grado de Educacion General Bdsica, durante el periodo 2023-2024. Se aplicé
un disefio cuasi-experimental de tipo pre-test/pos-test con una muestra de 16 estudiantes seleccionados por bajo rendimiento.
El instrumento fue una prueba de habilidades especificas sobre el cuerpo humano, validada con un Alfa de Cronbach de 0,947
(excelente confiabilidad). Los resultados revelaron un incremento significativo en la media aritmética de calificaciones: de 4,5
en el pre-test a 6,25 en el pos-test. El andlisis inferencial mediante el coeficiente de correlacion de Pearson arrojé r = 0,900 (p
< 0,01), evidenciando una correlacion positiva fuerte y estadisticamente significativa entre el uso del recurso audiovisual y la
mejora del rendimiento académico. Se concluye que los videos educativos constituyen un recurso diddctico efectivo para
potenciar el aprendizaje en Ciencias Naturales, siempre que se articulen con estrategias metodoldgicas complementarias.

Palabras clave: Recursos Didicticos, Video Educativo, Rendimiento Académico, Ciencias Naturales.

Abstract:

This study aimed to evaluate the effect of educational videos as a teaching resource on academic performance in Natural
Sciences among 1st-to-5th grade students educational unit during the 2023-2024 school year. A quasi-experimental pre-
test/post-test design was applied with a purposive sample of 16 low-performing students. The instrument consisted of specific-
skill tests on the human body, validated with a Cronbach’s Alpha of 0.947 (excellent reliability). Results revealed a meaningful
increase in mean scores from 4.5 (pre-test) to 6.25 (post-test). Inferential analysis using Pearson’s correlation coefficient
yielded r=0.900 (p < 0.01), indicating a strong, statistically significant positive correlation between audiovisual resource use
and academic performance improvement. It is concluded that educational videos are an effective didactic resource for
enhancing Natural Sciences learning, provided they are combined with complementary methodological strategies.

Keywords: Teaching Resources, Educational Video, Academic Performance, Natural Sciences.
1. Introduccion

La acelerada evolucion tecnologica de las ultimas décadas ha impuesto al sistema educativo la
necesidad de incorporar recursos digitales que respondan a los estilos de aprendizaje de las nuevas
generaciones (Morales & Guzman, 2015). En este contexto, el video educativo emerge como una
herramienta audiovisual de alto potencial didactico, capaz de estimular simultdneamente los canales
visual y auditivo del procesamiento cognitivo, favoreciendo la comprension y retencion de contenidos
complejos (Aretio, 2016; Garcia, 2014).
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La literatura cientifica respalda ampliamente la eficacia de los recursos audiovisuales en el aprendizaje.
Kaltura (2015), citado en el proyecto original, reportd que el 93% de los docentes encuestados considerd
que el uso de video mejoraba la experiencia de aprendizaje. Estudios como los de Schmid et al. (2014)
y Means et al. (2012) demostraron que la tecnologia, y en particular el video, representa una
herramienta educativa altamente efectiva cuando se integra de manera planificada al curriculo. Por su
parte, Stockwell et al. (2015) destacaron el valor singular del video para la ensefianza de las Ciencias
Naturales, en parte por su capacidad de hacer visibles fenémenos abstractos o dificilmente observables
en el aula convencional.

A pesar de la evidencia disponible, en multiples instituciones educativas de Ecuador y América Latina
persiste la resistencia docente a incorporar recursos audiovisuales en la planificacién pedagogica
(Hidalgo et al., 2021; Chalan, 2016; Rengifo, 2013). Este fendmeno se agudiza en los niveles de
Educacion General Basica (EGB), donde el bajo rendimiento en Ciencias Naturales constituye una
problematica recurrente vinculada a metodologias de ensefianza poco motivadoras (Lamas, 2015).
Especificamente, en las Unidades Educativas rurales, donde los estudiantes de 1.2 a 5.2 grado
evidenciaban déficits notorios en el area de Ciencias Naturales, asociados a la escasa diversificacion de
recursos didacticos (Milagros et al., 2023).

Frente a este diagnostico, la presente investigacion tuvo como objetivo implementar y evaluar el efecto
de los videos educativos como recurso didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias
Naturales, con énfasis en la mejora del rendimiento académico. Ademas, se plante6 un analisis
estadistico robusto descriptivo e inferencial que permita cuantificar el impacto del recurso y contribuir
a la toma de decisiones pedagdgicas basadas en evidencia. Este propdsito responde al llamado de
organismos internacionales como la UNESCO (2023) para integrar tecnologias educativas en los
sistemas de ensefianza de América Latina y el Caribe, promoviendo aprendizajes significativos y
equitativos.

2. Metodologia
2.1 Diseiio y tipo de investigacién

Se adoptd un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-experimental de corte longitudinal y modalidad
pre-test/pos-test. Este disefio permite medir el estado inicial de la variable dependiente (rendimiento
académico), aplicar la intervencion (video educativo) y comparar los resultados obtenidos después de
la misma (Herndndez & Fernandez, 2014). El nivel de la investigacion fue descriptivo e inferencial,
dado que se describieron las caracteristicas de la muestra y se realizaron contrastes estadisticos para
verificar la hipétesis formulada.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacién de referencia estuvo conformada por todos los estudiantes de 1.2 a 5.2 afio de Educacion
General Basica de una Unidad educativa rural de Ecuador correspondiente al periodo lectivo 2023-
2024. La muestra fue seleccionada mediante muestreo intencional o por conveniencia, criterio
justificado por Naupas & Mejia (2014) para estudios donde se requiere identificar participantes con
caracteristicas especificas. La muestra final quedé integrada por 16 estudiantes que presentaron bajo
rendimiento académico en el area de Ciencias Naturales, representando el 22% del total de estudiantes
matriculados en los grados de referencia.

Los criterios de inclusion fueron: (a) estar matriculado en los grados 1.2 a 5.2 de EGB, (b) presentar
calificaciones inferiores al promedio en Ciencias Naturales, y (c) contar con el consentimiento de sus
representantes legales. Se excluyeron estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidades sensoriales, por las implicaciones metodolégicas del recurso audiovisual.
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2.3 Instrumento

Se aplicaron pruebas de habilidades especificas pre-test y pos-test disefiadas para evaluar el
conocimiento sobre el cuerpo humano en el area de Ciencias Naturales. Para los estudiantes de 1.2y 2.°
ano, el instrumento constd de 5 items sobre identificacion del rostro humano, con puntuacion maxima
de 5 puntos. Para los estudiantes de 3.° a 5.2 afo, la prueba incluyo6 10 items sobre las extremidades
superiores e inferiores, con puntuaciéon maxima de 10 puntos.

La validez de contenido fue asegurada mediante revision por juicio de expertos en el area de Ciencias
Naturales y Didactica. La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, calculado con el software SPSS v.26, obteniéndose a = 0,947, valor que segun la escala de
George & Mallery (2003, en Merril & Frankenfeld, 2016) corresponde a una confiabilidad excelente («
>0,90).

Tabla 1.
Escala del Alfa de Cronbach y resultado obtenido en el instrumento

Alfa de Cronbach Nivel de confiabilidad
a 20,90 Excelente v (resultado: 0,947)
0,80<a<0,90 Bueno
0,70<a <0,80 Aceptable
0,60<a<0,70 Cuestionable
0,50<a<0,60 Pobre
a<0,50 Inaceptable

Nota. Adaptado de George & Mallery (2003, en Merril & Frankenfeld, 2016). El valor a = 0,947 fue calculado con SPSS v.26.

2.4 Procedimiento de intervencion

El procedimiento se desarroll6 en tres etapas. Primera etapa: aplicacion del pre-test para establecer la
linea de base del rendimiento académico. Segunda etapa: intervencion didactica mediante la
proyeccion de un video educativo sobre el cuerpo humano, seleccionado seguin los criterios de
produccién propuestos por Blasco & Martinez (2016): presentacion previa del contenido, condiciones
de visualizacion definidas, actividades estudiantiles activas (pausas para preguntas, retroceso del
video), y material complementario de cierre. Tercera etapa: aplicacion del pos-test inmediatamente
después de la intervencioén, para evaluar el conocimiento adquirido.

2.5 Analisis estadistico

Los datos fueron procesados con el software SPSS v.26. Se realizaron dos niveles de analisis: (a)
estadistica descriptiva, que incluyo frecuencias absolutas y relativas, medias aritméticas y rango de
puntuaciones por grado escolar; y (b) estadistica inferencial, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (r) para determinar la relacion lineal entre las puntuaciones del pre-test y del pos-test, y
verificar la hipotesis de investigacion. El nivel de significancia adoptado fue a = 0,01 (bilateral),
correspondiente a un intervalo de confianza del 99%.

La hipdtesis de trabajo (H1) postulo la existencia de una relacidn estadisticamente significativa entre
los resultados previos y posteriores al uso del video educativo. La hipétesis nula (HO) afirmo la ausencia
de dicha relacion.

3. Resultados

3.1 Estadistica descriptiva
La Tabla 2 presenta las puntuaciones individuales obtenidas por los 16 participantes en el pre-test y el

pos-test, junto con el promedio por caso. Se evidencia una mejora consistente en las puntuaciones de la
mayoria de los estudiantes tras la intervencion con el video educativo.
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Tabla 2.
Puntuaciones individuales del pre-test y pos-test (N =16)

Muestra (16) Pre-test Pos-test Diferencia

MEDIA 4,50 6,25 +1,75

La media aritmética global del pre-test fue de 4,50 puntos, mientras que la del pos-test ascendi6 a 6,25
puntos, representando un incremento de 1,75 puntos (38,9% de mejora relativa). Al desagregar los
resultados por afno escolar, se observa que el grupo de 5.° afio registr6 la mayor variacion positiva (de
6 a 9 puntos en promedio), seguido por los estudiantes de 3.2 afio (de 3 a 7,5 puntos). Los estudiantes
de 1.2 y 2.2 afio también evidenciaron mejoras, aunque de menor magnitud, posiblemente por la
naturaleza mds concreta y manipulativa del instrumento aplicado a este grupo.

Tabla 3.
Promedio de respuestas correctas por afio escolar en el pre-test y pos-test

Ano escolar Promedio Pre-test Promedio Pos-test A Diferencia % Mejora
1.2 afio 2,0 3,0 +1,0 50,0%
2.2 aflo 3,0 5,0 +2,0 66,7%
3.2 afio 3,0 7,5 +4,5 150,0%
4.2 afio 6,0 8,0 +2,0 33,3%
5.2 afio 6,0 9,0 +3,0 50,0%
Global 4,50 6,25 +1,75 38,9%

Nota. Valores calculados por los autores a partir de los datos del pre-test y pos-test. Porcentaje de mejora relativo al puntaje del pre-test.
3.2 Estadistica inferencial: Coeficiente de correlacion de Pearson

Para contrastar la hipotesis de investigacion se calculd el coeficiente de correlacion de Pearson entre las
puntuaciones del pre-test y el pos-test. Los resultados se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4.
Resultados del coeficiente de correlacién de Pearson (N = 16)

Variable Pre-test (r) Pos-test (r) Sig. bilateral N
Res. correctas PRE 1,000 0,900** — 16
Res. correctas POS 0,900%* 1,000 0,000 16

Nota. ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). Fuente: cdlculo en SPSS v.26.

El valor obtenido r = 0,900 indica una correlacién positiva muy alta (Gonzalez et al., 2008),
estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (p < 0,01). Este resultado permite rechazar
la hipoétesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1), concluyendo que existe una relacion
estadisticamente significativa entre los resultados obtenidos antes y después del uso de los videos
educativos como recurso diddctico. En términos sustantivos, el coeficiente r = 0,900 indica que el 81%
de la varianza en las puntuaciones del pos-test (r2 = 0,81) puede explicarse por la variacion en las
puntuaciones del pre-test, lo que refleja la consistencia interna de la mejora producida por la
intervencion.

Esto evidencia que el uso del recurso audiovisual influy6é de manera determinante en el rendimiento
académico de los estudiantes de Educacion General Basica: los conocimientos previos y el desempefio
inicial se vinculan directamente con los resultados finales, demostrando que el video educativo
funcion6 como un recurso didactico eficaz, capaz de potenciar y consolidar los aprendizajes en el area
de Ciencias Naturales de forma consistente y no aleatoria.

4. Discusion

Los resultados del presente estudio aportan evidencia empirica cuantitativa que respalda la eficacia de
los videos educativos como recurso didactico en el nivel de EGB. El incremento de la media de 4,50 a
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6,25 puntos, junto con la correlacién de Pearson r = 0,900 (p < 0,01), converge con la tendencia
documentada en la literatura internacional. Rueda et al. (2025), Schmid et al. (2014) y Means et al. (2012)
encontraron que la integracion planificada del video en el curriculo produce ganancias de aprendizaje
estadisticamente significativas en comparacién con la ensefianza tradicional. Asimismo, Gallegos-
Martinez et al. (2024) y Hsin & Cigas (2014) reportaron que el uso de videos cortos aumento
significativamente el promedio de calificaciones en un curso introductorio en linea.

En el contexto latinoamericano, Salcedo et al. (2022) y Chalan (2016) corrobord que los videos
educativos son recursos importantes para el proceso de ensenanza-aprendizaje en los grados de EGB,
resultado consistente con el 57% de estudiantes que en ese estudio mostraron un aprendizaje inicial
poco satisfactorio antes de la intervencion, porcentaje que disminuyd notablemente tras el uso del
recurso. En la misma linea, Riccio, Molestina & Veliz (2017) constataron que los videos
complementarios incrementan la motivacion estudiantil y favorecen la retencién del conocimiento.

Una lectura critica de los datos revela, sin embargo, algunas limitaciones. En primer lugar, la ganancia
media de 1,75 puntos, aunque estadisticamente significativa, no es de gran magnitud, lo que sugiere
que el video por si solo no es suficiente para producir transformaciones profundas del rendimiento
académico (De la Torre et al., (2025); Blasco & Martinez, 2016). MacHardy & Pardos (2015) advirtieron
que el video alcanza su mayor potencial cuando el docente lo integra en una secuencia didactica que
incluye anticipacion, visualizacidn activa, discusion posterior y evaluacién formativa. En el estudio
presente, la sesion se desarrolld en una sola intervencién puntual, lo que podria explicar la variacion
moderada en algunos grupos.

En segundo lugar, el tamafio muestral reducido (n = 16) limita la generalizacién de los hallazgos.
Estudios de mayor escala, con grupos de control aleatorizados, serian necesarios para establecer una
relacion causal sdlida. No obstante, el alfa de Cronbach de 0,947 garantiza la alta confiabilidad del
instrumento, lo que confiere robustez a los datos analizados. Finalmente, la heterogeneidad de la
muestra en el caso de estudio cinco grupos de edad y distintas escalas de evaluacién, anade
complejidad al analisis, aunque el procedimiento de estandarizacion de puntajes adoptado permitid
una comparaciéon homogénea.

6. Conclusiones

Los videos educativos como recurso didactico produjeron una mejora estadisticamente significativa en
el rendimiento académico de los estudiantes de 1.2 a 5.2 grado de EGB en el area de Ciencias Naturales
(r=0,900; p <0,01), con un incremento de la media global de 4,50 a 6,25 puntos tras la intervencion.
Estos resultados permiten rechazar la hipdtesis nula y confirmar la hipdtesis de trabajo planteada.

El analisis estadistico descriptivo revelé que los mayores beneficios del recurso audiovisual se
concentraron en los grados intermedios (3.° y 5.2 afo), posiblemente porque los contenidos sobre el
cuerpo humano resultan mads abstractos para estos estudiantes y el soporte visual facilita su
comprensiéon. En los grados iniciales, la mejora fue mdas modesta, sugiriendo la necesidad de
complementar el video con actividades manipulativas y participativas.

Desde la perspectiva estadistica, el elevado coeficiente de confiabilidad del instrumento (a0 = 0,947)
garantiza la validez interna de los resultados, mientras que el coeficiente de determinacion r2 = 0,81
indica que el 81% de la varianza del pos-test es explicada por la variacion del pre-test, reflejando la
solidez y consistencia de la intervencion. Se recomienda ampliar la muestra en futuras investigaciones

e incorporar grupos de control para fortalecer la validez externa de los hallazgos.

En suma, el video educativo debe ser concebido como un componente integrado de una estrategia
pedagdgica mas amplia, articulado con el guion didactico, la discusion reflexiva y la evaluacion
formativa. Suimplementacion sistematica, apoyada en la formacion tecnologica del docente, representa
una via prometedora para transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales en los niveles basicos de

la educacion ecuatoriana y latinoamericana.
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